
27. června 2024 v 17:00

MĚJ RÁD SVOJE NOHY 
           

Přednáškový sál Hluboká 1
Akce je zdarma.

workshop s členkou České podiatrické společnosti
Bc. Olgou Wiesnerovou, Dis.

Trápí Vás snížená klenba, hallux valgus, valgozní pata 
či kladívkové prsty ? 

Stojíte v práci celý den na nohou a chtěli byste se o své nohy
zodpovědně postarat ?? 

Na workshopu se seznámíte se základy cvičení a rehabilitace chodidel.

pořádajíve spolupráci s


