MESTSKA
KNIHOVNA
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seminal na téma

DO JARA ZDRAVEISI NEJEN
NA TELE, ALE | NA DUCHU

CO PROSPESNEHO PRO SEBE NYNi MUZEME UDELAT
JAK SE ZBAVIT NEVHODNYCH MYSLENEK A VYLEPSIT SVE VZTAHY

Prosim, vezméte si s sebou hrnek, talifek a [Zicku - soucasti seminare bude | vikendovg
protistujict jidelnitek, ochutndvka €ajd 3 jednoduchého jidla k tématu a v tomto rotnim Case.

Iva Georgievova — praktickd Ayurveda tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

stfeda 26. brezna 2025 v 17#:00
Mal( prednaskovy) sal Hluboka 1

Vstupné 280,-

PrihlaSeni na ved.sluzeb@knihovna-ji.cz nebo tel. 563 597 857



